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Alerta sobre la Cafeina Pura en Polvo

(Adaptacion del Aviso de Advertencia de la FDA)

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) advierte que se estd vendiendo cafeina
pura en polvo directamente a los consumidores y recomienda no adquirir estos productos. En particular, a la FDA le
preocupa la cafeina pura en polvo que se vende en bolsa al por mayor en internet.

La FDA sabe del fallecimiento de por lo menos un adolescente que consumid estos productos.

Informacion sobre Productos de Cafeina Pura en Polvo

0 En esencia, estos productos son 100 por ciento cafeina.

0 Una sola cucharadita de cafeina pura equivale, aproximadamente, a 25 tazas de café.

0 Lacafeina pura es un estimulante poderoso y una pequeiia cantidad puede causar una

sobredosis accidental.

Los sintomas de una sobredosis de cafeina pueden incluir pulso acelerado o peligrosamente errético, convulsiones y la
muerte. Vomito, diarrea, estupor y desorientacion son también sintomas que acarrea la toxicidad de la cafeina. Y es
probable que estos sintomas sean mucho mas intensos que los que ocasionan tomar demasiado café, té u otra bebida
con cafeina.

Quién debe estar enterado
0 Todo consumidor que procure adquirir productos con cafeina debe estar consciente de la potencia
probablemente alta de estos productos de cafeina pura en polvo.
O Los padres de familia deben reconocer que los adolescentes y los jévenes pueden sentirse atraidos por sus
ventajas aparentes.

Que’ hacer

No adquirir cafeina pura en polvo. Es casi imposible medir con exactitud la cafeina pura en polvo con
los medidores comunes de la cocina y es facil que uno consuma una cantidad mortifera.

Si cree estar experimentando un efecto adverso relacionado con la cafeina, deje de tomarla y busque
atencion o consejo médico inmediatos.

La FDA quiere que conozca los efectos adversos relacionados con la cafeina pura en polvo y otros
productos con un alto contenido de este estimulante. Usted o su prestador de servicios de salud
pueden ayudar denunciando estos efectos adversos ante la FDA, de las siguientes maneras:

0 Por teléfono, Ilamando al 240-402-2405

0 Por correo electrénico, escribiendo a CAERS@cfsan.fda.gov

O By regular mail at 10903 New Hampshire Ave. Silver Spring, MD 20993

Por que es lmportante esta recomendacion
Los productos de cafeina pura son potencialmente peligrosos y pueden tener graves efectos adversos, incluyendo la
muerte. Las personas con padecimientos cardiacos preexistentes no deben consumirlos.
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