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Advertencia sobre las "sales de baño"  
Noticias recientes indican que existe una nueva forma de "sales de baño" que está adquiriendo popularidad entre los 
jóvenes de los Estados Unidos. Se vende regularmente como un polvo, con nombres de diseñador como Cloud 9 y Hookah 
Relax, ahora las "sales de baño" se venden en pequeños frascos con gotero similares a los frascos en los que se vende el 
líquido para los cigarrillos electrónicos. Se ha informado que los adolescentes agregan con frecuencia "sales de baño" 
líquidas a los cigarrillos electrónicos y los inhalan para drogarse. El líquido también se puede ingerir si se agrega a las 
bebidas, a los alimentos y a la goma de mascar. Los efectos que producen las "sales de baño" son similares a los que 
produce la cocaína, pero estudios indican que pueden ser mucho más fuertes.  

Las "sales de baño" son drogas sintéticas potentes que contienen 
sustancias que en Estados Unidos se consideran ilegales desde el 

2012. Las "sales de baño" pueden provocar alucinaciones, 
conductas violentas y pueden tener otros efectos peligrosos. Estas 
NO son las sales de baño que usted usa en la tina. La seguridad de 
estas potentes drogas no ha sido probada y los usuarios no saben 

exactamente qué químicos están ingresando a su cuerpo. Los 
efectos secundarios que producen podrían ser permanentes. 

¿Cuáles son los efectos de las “sales de baño”? Los expertos del centro de envenenamiento 
indican que estas sustancias están entre las peores que han visto. Los usuarios experimentan muchos efectos secundarios, 
como paranoia y conductas violentas, alucinaciones, delirios, pensamientos suicidas, convulsiones, ataques de pánico, 
aumento en la presión arterial y en la frecuencia cardíaca, dolor de pecho, náusea y vómitos.  

¿Cómo se venden las “sales de baño”? Corrientemente, las "sales de baño" se venden en forma de 
un polvo cristalino blanco o café en pequeñas bolsas de plástico o en empaques de aluminio marcados "no adecuados para 
consumo humano". Se han etiquetado como alimentos para plantas, limpiador de joyas, limpiador de pantallas de teléfono 
y tienen nombres como Cloud 9, Ivory Wave, Bloom, Lunar Wave, Vanilla Sky, White Lightning, y Scarface. Estos 
nombres y descripciones no tienen ninguna relación con el producto, sino que son la manera en que los fabricantes de 
drogas evitan que la Administración Antinarcóticos de los Estados Unidos (Drug Enforcement Administration) o la policía 
local, los detecte. Recientemente, las sales de baño se han etiquetado en forma de líquido y se ha informado que están 
disponibles en tiendas de tabaco, tiendas para cigarrillos electrónicos y tiendas de conveniencia y también, en línea.  

¿Qué debe hacer si alguien ha tomado "sales de baño"?  
• Si alguien deja de respirar, colapsa o tiene convulsiones, marque 9-1-1 inmediatamente. 
• Llame al centro de envenenamiento: 1-800-222-1222. Los expertos le ayudarán a decidir si la persona debe ir a un 

hospital. Está abierto 24 horas al día, 7 días de la semana.  
• Para las personas en crisis, llame a la Línea Directa Nacional para la Prevención de Suicidios al 1-800-273 TALK.  
• Para las personas que necesitan tratamiento, llame al localizador de centros de tratamiento para el abuso de 

sustancias: 1-800-662-HELP o visite www.findtreatment.samhsa.gov 

Fuentes: Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas (National Institute on Drug Abuse); Asociación Americana de Centros de Control de Envenenamiento 
(American Association of Poison Control Centers) 
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