
 

POLICE DEPARTMENT COUNTY OF SUFFOLK, NY 
ACCREDITED LAW ENFORCEMENT AGENCY 

PEDESTRIAN SAFETY  

 

Be Visible 
Make sure you’re visible to drivers at all times and make eye contact with them whenever possible. This is 
especially important at night, in low-light conditions such as dusk or dawn or in inclement weather.  According 
to NHTSA’s National Center for Statistics and Analysis, 32 percent of all pedestrian fatalities occur between 8 
p.m. and 11:59 p.m. 
 

• Wear lightly colored or reflective clothing at night and brightly colored clothing during the day. 

• Stay in well-lit areas, especially when crossing the street. 

• If possible, make eye contact with drivers in stopped vehicles to ensure they see you before you cross 
in front of them. 

 
Stay Alert – Avoid Distractions 
Distractions are everywhere today and becoming more and more difficult to avoid. Remember that, as a 
pedestrian, your eyes and ears are your best tools for keeping safe. Stay alert and watch out. 
 

• Put down your phone. Smartphones and handheld electronic devices are a daily part of life, but they 
take your eyes off of the road and distract your attention. 
 

• Don’t wear headphones. Your ears will tell you a lot about what is happening around you – be sure to 
use them. 

 
Follow the Rules 

• Know and follow all traffic rules, signs and signals. You need to be aware of the rules vehicles around 
you must follow to properly anticipate what drivers will do. This will help increase your safety. 
 

• Never assume a driver will give you the right of way. Make every effort to make eye contact with the 
driver of a stopped or approaching vehicle before entering the roadway. 

 
Walk in Safe Places 

• Use crosswalks when crossing the street. If a crosswalk is unavailable, be sure to find the most well-lit 
spot on the road to cross and wait for a long enough gap in traffic to make it safely across the street. 
 

• Stay on sidewalks whenever possible. If a sidewalk is not available, be sure to walk on the far side of 
the road facing traffic. This will help increase your visibility to drivers. 
 

• Avoid walking along highways or other roadways where pedestrians are prohibited. 
 
Avoid Alcohol Consumption 

• Almost half of all traffic crashes resulting in pedestrian casualties involve alcohol consumption. 
Surprisingly, 34 percent of that total was on the part of the pedestrian. Alcohol impairs your decision-
making skills, physical reflexes and other abilities just as much on your feet as it does behind the 
wheel. 

 
  



 
 
 
Se visible 
Asegúrese de que está visible para los conductores en todo momento y hacer contacto visual con ellos 
siempre que sea posible. Esto es especialmente importante durante la noche, en condiciones de poca luz 
como la oscuridad o el amanecer o en las inclemencias del tiempo. De acuerdo con el Centro Nacional de 
Estadísticas y Análisis de NHTSA, el 32 por ciento de todas las muertes de peatones se producen 20:00-23:59 
 
• Use colores claros o ropa reflectante por la noche y ropa de colores brillantes durante el día. 

• Permanezca en áreas bien iluminadas, especialmente al cruzar la calle. 

• Si es posible, hacer contacto visual con los conductores de vehículos detenidos para asegurar que lo vean 

antes de cruzar frente a ellos. 

 
Manténgase alerta - Evitar distracciones 
Las distracciones están por todas partes hoy en día y cada vez más y más difícil de evitar. Recuerde que, 
como peatón, los ojos y los oídos son sus mejores herramientas para su custodia. Manténgase alerta y mirar 
hacia fuera. 
• Deje su teléfono. Los teléfonos inteligentes y dispositivos electrónicos de mano son una parte diaria de la 

vida, sino que quitar la vista de la carretera y distraer su atención. 
 

• No use los auriculares. Sus orejas se le dirá mucho acerca de lo que está sucediendo a tu alrededor - 
asegúrese de usarlos. 

 
Sigue las reglas 
• Conocer y cumplir con todas las normas de tráfico y señales. ¡Tienes que ser consciente de las reglas en 

torno a los vehículos que debe seguir para anticipar adecuadamente los conductores lo harán. Esto 
ayudará a aumentar su seguridad. 
 

• Nunca asuma que un conductor le dará el derecho de paso. Haga todo lo posible para hacer contacto 
visual con el conductor de un vehículo parado o acercarse antes de entrar en la calzada. 

 
Caminar en Lugares seguros 
• Use los pasos de peatones en el cruce de la calle. Si un paso de peatones no está disponible, asegúrese 

de encontrar el lugar más bien iluminado en la carretera para cruzar y esperar una brecha lo 
suficientemente larga en el tráfico para llegar a salvo al otro lado de la calle. 
 

• Permanezca en las aceras siempre que sea posible. Si una acera no está disponible, asegúrese de 
caminar en el lado opuesto de la carretera frente al tráfico. Esto ayudará a aumentar su visibilidad a los 
conductores.  

• Evite caminar a lo largo de las autopistas u otras carreteras que están prohibidos los peatones. 
 
Evitar el consumo de alcohol 
• Casi la mitad de todos los accidentes de tráfico que resultan en muertes de peatones requieren consumo 

de alcohol. Sorprendentemente, 34 por ciento de ese total estaba en la parte de la peatonal. El alcohol 
afecta sus habilidades de tomar de decisiones, los reflejos físicos y otras habilidades apenas tanto en los 
pies como lo hace detrás del volante. 
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